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Gesundheitsverstandnis im Wandel der Zeit -
Bedeutung fur neue Rollen und Aufgabenfelder

Pravention Gesundheitsforderung
. . Modell der
— Risikofaktorenmodell —
Salutogenese
‘ ‘ Gesundheitskompetenz
Pathogenetisches Salutogenetisches
. Gesundheitsverstdndnis | Gesundheitsverstandnis
Fokus auf Vermeidung und Fokus auf Forderung und
Entstehung von Erkrankung Entstehung von Gesundheit
—  Vermeidungsstrategie — Forderungsstrategie

(Hurrelmann et. al, 2014)
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Gesundheitsforderung - Gesundheits-
determinanten

Gesundheitsforderung zielt auf einen Prozess, allen Menschen ein hoheres Mald an
Selbstbestimmung Uber ihre Gesundheit zu ermoglichen und sie damit zur Starkung

ihrer Gesundheit zu befahigen® o, s

(Dahlgren und Whitehead 1991, zitiert in FGO, 2023)

WWW.FH-KAERNTEN.AT



Zugrundeliegendes Modell der
Gesundheitsforderung - Salutogenese........

Bewaltigbarkeit

Verstehbarkeit Sinnhaftigkeit

N\ \
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Gesundheitsforderung - Bedeutung der
salutogenetischen Gesundheitsverstandnisses

Faktoren individueller Lebens- und Allgemeine Bedingungen der
Lebensweise, Arbeitsbedingungen, soziookonomischen, kulturellen und

Alter, Geschlecht, Erbanlagen Soziale und kommunale physischen Umwelt
Netzwerke

Verstehbarkeit Verstehbarkeit Verstehbarkeit
Bewaltigbarkeit Bewaltigbarkeit Bewaltigbarkeit
Sinnhaftigkeit Sinnhaftigkeit Sinnhaftigkeit

* Steigerung des Koharenzgefiihls
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Neue Handlungsfelder der Pflege
im Kontext von Public Health

e Public Health - Definition

* Public Health ist ein Uberbegriff, der das gemeinsame Handeln fiir
eine nachhaltige Verbesserung der Gesundheit der gesamten
Bevolkerung bezeichnet.

* Wissenschaftliche, praxisbezogene und politische Anstrengungen
werden mit dem Ziel verbunden, die Gesundheit von Populationen
zu fordern und die Gesundheitssysteme bedarfsgerechter und
okonomischer zu gestalten. [...]" oo oo s —
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Neue Handlungsfelder der Pflege im Konte

vo n P U bl ic H ea Ith PUblIC/COmmunIty/Faml|y Health NUfSing (Keller, Strohschein & Briske,

2010 zitiert in Horak & Haubitzer, 2023)

Der Tatigkeitsbereich in der pflegerischen Praxis von Public Health
Nursing umfasst die gesamte Population, und fokussiert sich nicht nur

auf Individuen, die
Es umfasst grof3ere

<rank oder arm oder vulnerabel sind.
Populationen:

 Risikogruppen, als Gemeinschaft mit einen gemeinsamen Risikofaktor (z.B

Adipositas, Herze

rkrankungen etc. ) oder Gemeinschaften, die Risikofaktoren

ausgesetzt sind (z.B Luft oder Wasserbeeintrachtigungen, beeinflussende
Faktoren durch den Klimawandel, etc...)

* Bevolkerungsgruppen, die zwar im Wesentlichen gesund sind, aber die
Gesundheit besser schutzen und verbessern konnen
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Neue Handlungsfelder der Pflege im Kont
von PUinC Health Public/Community/Family Health Nursing (kelter, strohschein & briske,

2010 zitiert in Horak & Haubitzer, 2021)

* Im Tatigkeitsbereich von Public Health Nursing werden die
beeinflussenden Faktoren auf die Gesundheit

* durch alle Stadien des Lebens erfasst und analysiert

 Okologische Aspekte wie Luft- oder Wasserqualitit im Sinne einer
Umweltverschmutzung sind dabei genauso bedeutsam wie z.B die
Verringerung von Risikofaktoren fir die Entstehung von Adipositas bei
Kindern,

* an der Menschen in einer Gemeinde gemeinsam arbeiten sollten.
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Neue Handlungsfelder der Pflege in Konte
von PUinC Health Public/Community/Family Health Nursing (etier, strohschein & Briske

2010, in Horak & Haubitzer, 2021)

* Der Tatigkeitsbereich von Public Health Nursing stellt Pravention und
Gesundheitsforderung in den Vordergrund

* Pflegepersonen intervenieren dabei auf drei Ebenen:

* Ebene des Individuums/der Familie

* Fokus: Verdnderungen von Wissen, Einstellungen, Uberzeugungen und Verhaltensweisen in
Zusammenhang mit der Gesundheit e o, o

* Ebene der Gemeinde/der Gemeinschaft

* Fokus: Veranderungen von Normen, Einstellungen, Bewusstsein, Praktiken und
Verhaltensweisen einer Gemeinschaft oder Gemeinde wu s s s

* Ebene der libergeordneten Systemen

e Fokus: Veranderung von Organisationen, Richtlinien, Gesetze und Machtstrukturen —um zur
Optimierung der Rahmenbedingungen rund um die Thematik Gesundheit beizutragen. ...wmommoss
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Public Health NUrsing Process . swmmssoms nume s

Erfassung aller relevanten Faktoren (wie Versorgungsleistungen, Freizeitangebote
etc) und Einbeziehung aller Verantwortlichen fiir gesundheitliche Belange auf allen
3 Ebenen wie z.B Gesundheitsberufe, Politiker:innen etc, die Einfluss oder Interesse
an der Thematik Gesundheit haben.

N

Identifikation von Systemen, Individuen, Familien oder Gemeinschaften, deren
Gesundheit geschitzt oder gefordert werden kann

\

Festigung und Erweiterung von Vertrauens- und Beziehungsaufbau zu Individuen
Gemeinschaften/Familien und Verantwortlichen in Gbergeordneten Systemen

\J
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Community Health Assessment

1) Beschreibung
und Identifikation

der Gemeinde

~N (Gerberich, Stearns, & Dowd, 1995 )

2) Windshield
survey

3) Datensammlung
durch Interviews
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2) Windshield Survey - Komponenten

* die Wohnlandschaft und

* die Flachennutzung

* die Raumnutzung

* die Grenzen innerhalb der Stadtteile
* die allgemeinen Flachen,

* der Transport

* die Servicecenter

* die Laden und Geschafte

* die StralRenszene

* das Gemeinschaftswachstum

* die Rassen, Ethnien und Religionen
* die politische Landschaft

* die Medien und
* die Atmosphare innerhalb der Gemeinde an sich
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Public Health NUrsing ProCess . s s sums s

Durchfiihrung eines systematischen Assessments zur Erhebung aller
beeinflussenden Faktoren auf die Gesundheit in den verschiedenen

Systemen, Gemeinschaften, in der Familie oder beim Individuum
N

Forderung der Wahrnehmung von gesundheitsbeeinflussenden
Faktoren (gesundheitsforderlich und gefahrdend) auf allen 3

Ebenen
\3

formulieren, die bedeutsam, leistbar und messbar sind.
N

WWW.FH-KAERNTEN.AT



® KARNTEN

@ University of
@ Applied Sciences

Public Health NUrsing ProcCess wu.wmums s s s

Auswahl von beeinflussenden Gesundheitsfaktoren —health status
indicators — welche als messbare Erfolgsparameter verwendet werden
kdnnen

\J

Auswahl von effektiven, akzeptierten, kostengiinstigen, ethisch

begriindbaren, wirksamen und gesetzeskonformen Interventionen

\

Auswahl von Zwischenergebnis-Indikatoren — Bestimmung von
Intensitat, Aufeinanderfolge und Haufigkeit der Interventionen

\J
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Public Health NUrsing Process wu. womums s sss s

Auswahl von Evaluationsmethoden fur die Messung der Zwischen-
und Endindikatoren

\J

Implementierung der Interventionen — kontinuierliche
Neueinschatzung und eventuell Modifizierung und Anpassung

der Interventionen - Kontinuierliches Feedback tUber den Verlauf
\

Erhebung der Daten und Informationen fir die Auswertung —
Abgleich von aktuellen Daten und Informationen mit den

geplanten Indikatoren
\J
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Public Health NUrsing ProCess . s s o s

Identifikation und Analyse der Verschiedenheiten bei Familien und
Gemeinden/Gemeinschaften oder Gbergeordneten Systemen, in denen
erwiinschte outcomes erreicht werden konnten oder nicht.

"

Verwertung der Ergebnisse/des Ergebnisberichts

Prasentation und Diskussion der Ergebnisse mit allen
Verantwortlichen im Gesundheitssystem

\J

WWW.FH-KAERNTEN.AT



® KARNTEN
o0 University of

@ Applied Sciences

Public Health Intervention Wheel

PUBLIC HEALTH INTERVENTIONS
(POPULATION-BASED)

Public Health Intervention Wwheel (Minnesota
Department of Health, 201 <)
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Gesundheits- und Krankenpflegepersonen in neuen Rollen und
Aufgabenfeldern im Kontext von Public Health

kdnnen einen wertvollen Beitrag,

fur die Bewaltigung von Herausforderungen der Gesellschaft
leisten.

Herzlichen Dank fur lhre Aufmerksamkeit
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